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中国对外贸易形势报告 

 

2019 年以来，面对复杂严峻的外部环境，在以习近平同志为核

心的党中央坚强领导下，商务部会同各地方、各部门坚决贯彻党中央、

国务院决策部署，主动扩大对外开放，多措并举稳外贸，及时推动出

台政策措施，激发市场主体活力，优化外贸营商环境，积极有效应对

中美经贸摩擦，着力推进外贸高质量发展。前三季度，中国对外贸易

总体平稳，结构持续优化，动力加快转换，质量效益稳步提升，为完

成全年外贸稳中提质目标任务奠定坚实基础。   

 

一、2019 年前三季度中国外贸稳中提质 

前三季度，中国货物进出口总额 22.91 万亿元，同比（下同）增

长 2.8%。其中，出口 12.48 万亿元，增长 5.2%，进口 10.43 万亿元，

微降 0.1%；顺差 2.05 万亿元，扩大 44.2%。分季度看，一、二、三

季度进出口额分别为 7.01、7.66 和 8.24 万亿元，规模逐季走高。中

国进出口增速高于 65 大经济体整体水平 0.8 个百分点，保持全球货

物贸易第一大国地位。 
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图 1  2019 年以来中国月度进出口规模与增速 

 

数据来源：中国海关统计，下同。 

 

前三季度，中国外贸运行呈现如下特点： 

（一）市场多元化成效显著，国际市场布局更加优化  

2019 年以来，中国推出一系列对外开放重大举措，推动新一轮

高水平对外开放，加快形成对外开放新格局，企业主动开拓新市场、

优化国际市场布局取得新进展。前三季度，中国对前两大贸易伙伴欧

盟、东盟进出口分别增长 8.6%和 11.5%，二者合计占中国进出口总额

的 29.3%。中国对“一带一路”沿线国家合计进出口 6.65 万亿元，增

长 9.5%，高出同期中国外贸整体增速 6.7 个百分点，占中国进出口总

额的 29%，较 2018 年同期提升 1.8 个百分点。中国对非洲、拉丁美

洲进出口贸易保持较快增长，增速分别达到 7.5%和 7.3%，高出整体

增速 4.7 和 4.5 个百分点。中国对美国进出口下降 10.3%，占中国进
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出口总额的 12%；对日本进出口增长 0.1%。 

 

图2  2019年前三季度中国与前十大贸易伙伴进出口金额及占比 

                                          金额单位：亿元 

 

 

二、2019 年全年对外贸易形势预测 

当前，全球经济增长乏力、外部需求疲弱、贸易保护主义蔓延，

我国外贸发展面临不少风险和挑战。但随着稳外贸措施落地发力，外

贸结构不断优化、新旧动能转换加快，企业应对能力和信心更强，预

计全年外贸可以实现稳中提质的预期目标，为国民经济社会持续健康

稳定发展作出积极贡献。 

（一）国际环境 

2019 年，全球经济增速有所放缓，全球制造业 PMI 连续五个月

处于荣枯线下。国际货币基金组织（IMF）指出，90%以上经济体增
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速放缓，将今明两年世界经济增长预期分别下调至 3%和 3.4%。国际

贸易形势复杂严峻，单边主义、保护主义继续蔓延，国际贸易规则博

弈激烈，世界贸易组织（WTO）今年 10 月初发布报告，将全年全球

货物贸易增速下调至 1.2%，低于全球经济增长预期。地缘政治风险

加大，大国博弈加剧，美对伊朗制裁升级，英国脱欧波折不断，沙特

油气设施遇袭，土叙冲突不断、印巴局势紧张等。 

（二）国内环境 

2019 年前三季度，中国国内经济运行总体平稳，经济结构持续

优化。前三季度，国内生产总值（GDP）同比增长 6.2%，在全球主

要经济体中位居首位。分季度看，一季度增长 6.4%，二季度增长 6.2%，

三季度增长 6.0%。前三季度，第三产业增加值占 GDP 的比重为 54.0%，

比上年同期提高 0.6 个百分点，比第二产业高 14.2 个百分点；第三产

业增长对 GDP 的贡献率为 60.6%；规模以上工业中战略性新兴产业

增加值和高技术制造业增加值同比分别增长 8.4%和 8.7%。全国城镇

新增就业 1097 万人，完成全年目标任务的 99.7%。新兴业态快速增

长，全国网上零售额同比增长 16.8%。其中，实物商品网上零售额同

比增长 20.5%，占社会消费品零售总额的比重为 19.5%。全国居民人

均可支配收入实际增长 6.1%，与经济增长基本同步。尽管国内经济

下行压力有所加大，实体经济困难依然较多，但中国经济长期向好的

基本面没有改变，加上巨大的国内市场规模、不断优化的营商环境和

敢打敢拼的国内企业，以及稳外贸各项政策效应落地见效，保持外贸
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平稳健康发展具备坚实基础。 

 

三、2020 年中国对外贸易发展环境分析 

2020 年，全球经贸格局延续调整态势，各经济体贸易政策不确

定性依然存在，世界经济将保持低速扩张。国内经济长期向好的基本

面没有改变，外贸稳中向好发展的总体势头没有改变，支撑外贸发展

的有利条件依然很多，2020 年外贸有望继续保持稳定增长，质量和

效益持续提升。 

（一）世界经济增长保持低速扩张 

全球经济缓慢复苏。2018 年一季度开始，全球经济景气度开始

高位下调，本轮经济回落主要来自周期性因素，同时叠加贸易保护主

义的冲击，制造业活力减弱，实体经济相对疲软。2020 年，全球经

济有望在今年低点基础上回升。各大国际机构最新预测 2020 年经济

增速预期均高于 2019 年，经济合作与发展组织（OECD）9 月在经济

展望报告中预测 2020 年全球经济增长预期为 3%，高于今年的 2.9%；

国际货币基金组织（IMF）10 月在《世界经济展望报告》预测 2020

年全球经济增长预期为 3.4%，高于今年的 3%。 

全球央行货币政策转向宽松。为应对经济下行压力，包括美联储

在内的全球各大央行纷纷开启降息浪潮，全球货币政策转向宽松。

2019 年 8 月 1 日，美联储宣布十年来的首次降息，拉开全球央行降
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息大幕。9 月 19 日和 10 月 31 日，美联储再次完成年内第二、三次

降息。随着美国经济指标趋弱，预计美联储在 2020 年将继续降息。

为应对经济复苏疲软态势，欧洲央行亦开启了货币宽松进程。9 月 12

日，欧洲央行宣布降息 10 个基点至-0.5%，同时宣布重启量化宽松政

策。截至 2019 年 10 月，全球已有超过 30 家央行宣布降息。预计 2020

年，全球货币政策将延续 2019 年的宽松基调，政策效果将持续显现，

有利于缓解全球经济下行压力。 

主要经济体贸易政策不确定性较大。全球发展不平等问题没有明

显改善，单边主义和保护主义依然盛行，拖累国际贸易和世界经济增

长。美国与中国、欧洲、墨西哥等经济体之间的贸易摩擦，冲击多边

贸易体制和正常国际贸易秩序，对全球经济复苏构成威胁。日本和韩

国针对半导体材料出口限制方面的冲突升级，负面影响已扩大至两国

科技等其他领域。贸易保护主义对全球价值链、产业链、供应链产生

破坏，WTO将2020年贸易增长最新预测值下调 0.3个百分点至2.7％。 

（二）国内经济运行保持总体平稳 

当前，中国经济正处于结构调整的关键阶段，经济运行中的结构

性、深层次问题有所凸显，国内有效需求不足、实体经济困难较多，

国内经济下行压力有所加大。但中国经济拥有强劲韧性、巨大潜力和

足够空间，国内经济长期向好的基本面和态势没有改变，随着结构调

整稳步推进，新旧动能转换加快，国内经济增长的质量和效益将持续

提高，支撑外贸发展的有利因素将不断积聚，外贸有望实现总体平稳
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发展。 

（三）外贸高质量发展具备坚实基础和有利条件 

一是不断扩大开放提供强劲动力。中国提出以“共商、共建、共

享”为原则的“一带一路”倡议，搭建更多贸易促进平台，积极推动

与“一带一路”相关国家贸易往来，贸易规模稳步扩大，优化和拓展

中国外贸海外市场布局。中国政府加快实施立足周边、辐射“一带一

路”、面向全球的高标准自贸区网络建设，稳步推进有关双边和区域

自由贸易安排谈判。截至目前，已与 25 个国家和地区达成 17 个自贸

协定，自贸伙伴遍及欧洲、亚洲、大洋洲、南美洲和非洲，涵盖 38%

的对外贸易额。中国积极构建高标准自贸区网络，为推动与相关区域

贸易自由化创造有利条件，有利于拓展国际经贸合作、优化国际市场

布局，推动出口市场多元化，促进外贸稳定健康发展。中国积极扩大

进口，不断降低进口关税，大幅削减进口环节制度性成本。2018 年，

总体关税水平由 9.8%降至 7.5%，平均降幅达 23%。通过举办中国国

际进口博览会，搭建了全球贸易发展和开放合作的大平台，主动开放、

共享中国大市场，促进了中国贸易平衡强劲发展。 

二是外贸发展新动能加快积聚。中国持续推动外贸制度创新、管

理创新和服务创新，积极培育贸易新业态新模式，促进外贸转型升级，

加快新旧动能有序转换。截至目前，中国已设立 35 个跨境电商综合

试验区和 14 个市场采购贸易方式试点，跨境电子商务、市场采购贸

易方式等新业态新模式快速增长，成为外贸新的增长点。据海关统计，
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2018 年中国跨境电商零售进出口总额 1347 亿元，同比增长 50%。2019

年前三季度，跨境电商进出口保持两位数增长。2019 年 5 月，中国

正式启动二手车出口业务，京津等首批开展二手车出口业务的 10 省

市均已顺利实现出口。下一步，中国将不断完善贸易新业态支持政策

体系，做好国家级国际营销服务公共平台认定工作，促进加工贸易保

税维修和再制造等新业态加快发展。 

三是企业转型升级步伐加快。中国政府推动新一轮高水平对外开

放，以开放促改革、促发展的政策红利不断释放，外贸企业的创新意

识、品牌意识不断增强，自主创新能力持续提升，转型升级步伐加快。

企业更加注重培育以技术研发、品牌建设、服务保障等为核心的外贸

竞争新优势。特别是中美经贸摩擦以来，面对外部环境冲击，国内外

贸企业积极调整应对，有的企业多元化布局，开拓新兴市场；有的企

业增加研发投入，提升产品附加值；有的企业优化产业链，合理规避

风险；有的企业积极协商分担关税，减少风险和损失；有的企业降本

增效，提高竞争能力，企业的经营策略更加优化、开拓市场的能力不

断增强、创新主体作用日益凸显、全球产业链布局的步伐明显加快，

为推动外贸高质量发展奠定了坚实的基础。 

四是稳外贸政策效应日益显现。面对复杂严峻的外部环境挑战，

中国政府高度重视稳外贸工作，及时出台进一步稳外贸政策措施并狠

抓落实，全力营造便利化营商环境，激发市场主体活力。2019 年 7

月 10 日，国务院常务会议部署了包括完善财税政策、强化金融支持、
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提升贸易便利化水平以及支持发展新业态等方面的稳外贸政策举措。

通过提高出口退税率、扩大出口信用保险保单融资规模和外贸信贷投

放、优化通关流程等举措，为外贸企业减负增效。前三季度，进口、

出口整体通关时间较 2017 年分别缩短 56.4%、64.7%，正常退税平均

办理时间缩短至 10 个工作日内，进出口环节监管证件进一步简化，

有效激发了市场主体活力，提振了外贸企业信心。 

展望 2020 年，世界经济缓慢复苏，但国际市场需求疲软的局面

仍将持续，外贸发展面临的外部风险挑战依然较多。国内经济总体平

稳，但下行压力加大，对进出口也会产生一定压力。尽管面临一定挑

战和困难，中国外贸也面临新的发展机遇。随着中国加快外贸转型升

级，贸易高质量发展工作稳步推进，国内稳外贸政策措施落地见效，

企业营商环境持续改善，市场主体活力不断增强，中国外贸结构优化、

动力转换加快的长期趋势没有改变。预计 2020 年中国外贸有望保持

总体平稳，高质量发展将迈上新的台阶。 


